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１．朝食を抜くことが週に 3回以上ある者の割合 1 

○ 「朝食を抜くことが週に 3 回以上ある」者の割合をみると、合計：22.6%に対して、高い割合を示しているのは、①宿泊業・飲食サービス業：

40.8%、②食料品・たばこ製造業：30.0%、③運輸業：29.5%となっている。一方で、低い割合を示しているのは、①電気・ガス・熱供給・水道

業：14.0%、②複合サービス業：18.0%、③金融業・保険業：18.1%となっている。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                   
1 対象者数：298 万 7,201 人（男性：208 万 9,539 人、女性：89 万 7,662 人）。未回答者を除く。 
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